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【貯⾦術】 

講座６ 【最強の貯⾦術】収⼊が⼊ったらその１０％をすぐ貯
⾦に回す︕ 

僕が今まで読んできた本の中で⼀番衝撃を受けた「バビロンの⼤富豪」の【第１の知恵】に「稼

いだものは、すべてその⼀部を⾃分のものとして取っておく」という⽂章があります。 

 

【書籍はコチラ（Amazon）】 

⇒ バビロンの⼤富豪 

 

１０％のお⾦も取っておく余裕も無いこともあるだろうが、とにかくまず⾃分⾃⾝に⽀払いなさ

い。 

「財布にコインを⼗枚⼊れたら、使うのは九枚までにする」とも書いてあります。 

 

① 収⼊の１０％貯⾦の威⼒について 
⾃分も最初は１０％貯⾦なんて、たいしたことでは無いなと舐めていました。 

半年後に全ての⼈間が「１０％貯⾦」の威⼒に気づくことでしょう︕ 

 

「収⼊の１０％を貯⾦する」という⾔葉の中にはすごく重要なことが裏に隠されています。 

その重要なこととは「貯⾦ができる⼈間になる」唯⼀の⽅法だということです。 

 

「資産を何も持っていない⼈間」というのは（＝イコール）「貯⾦ができない⼈間」だからで

す。 

⽉に「１０％」も貯められない⼈間に資産が作れるわけがありません︕ 
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② １０％貯⾦の効果的な⽅法について 
親友 Y 君に試してとても効果的だった⽅法とは、給料や収⼊が⼊ったらすぐに「収⼊の１０％」

を貯⾦するか、封筒などで⽬に⾒えない所に確保して、収⼊の１０％が元々無かったものとして

⽣活をするという⽅法です。 

 

意外と１０％のお⾦が無くても⽣活はできるものなのです。 

他には「⾃動積⽴」などもこの「収⼊の１０％貯⾦」の⽅法に適しています。 

 

最低３ヶ⽉間は稼げる範囲内で⽣活をして、今の収⼊で「貯⾦ができる⼈間」を⽬指そう︕ 

最低３ヶ⽉間は第６章の「収⼊の１０％貯⾦」を続けましょう︕ 

「貯⾦できない⼈間」から「貯⾦できる⼈間」に⽣まれ変わるのです︕ 

 

貯⾦成功の秘訣は「楽しくやり続けること」です︕ 

⾃分の経験上、みんなあることをやり始めます。 

収⼊の「１０％」の割合を「２０％」、「３０％」と増やし始め、お⾦が貯まるのがとても楽し

くなり笑顔が増えていくのです。 

 

また、「収⼊が⼊ってすぐ１０％のお⾦を貯⾦する」と⼤抵の⼈間は「１０％のお⾦」が無かっ

たモノとして⽣活できるようになり案外、簡単に貯⾦ができるようになります。 

私と親友 Y 君は【収⼊の１０％貯⾦】の威⼒がどれくらいなのか、２⼈で半年間試したことがあ

りました。 

 

結果は半年後、約５０万円の貯⾦ができていました。 

騙されたと思って３ヶ⽉間「収⼊の１０％貯⾦」をやってみてください︕ 

全ての⼈が３ヶ⽉後にこの威⼒にびっくりすることでしょう︕ 

 

【貯⾦術のまとめ】 
1. 収⼊の１０％を貯⾦する。 

2. ３ヶ⽉間「収⼊の１０％貯⾦」を継続する。 


