
レポートタイトル 

【願い事の明確化】 

講座２ お⾦があったら「やりたいこと・欲しい物」の願い事リ
ストを作成しよう︕ 

※僕が「お⾦」の物語の中ですごく衝撃を受けた「イヌが教えるお⾦持ちになるための知恵」の中

の「２、まず⾃分がほしいものをはっきりさせる」で紹介している内容になります。 

 

【書籍はコチラ（Amazon）】 

⇒ イヌが教えるお⾦持ちになるための知恵 

 

はじめに⾃由に使えるお⾦があったら「やりたいこと」や「欲しいもの」について考えていきま

しょう︕ 

「資産運⽤」や「投資をする」に当たって、ただお⾦を貯めようと思っても⼤抵の⽅はすぐ挫折

します。 

挫折する理由は⼈それぞれだとは思いますが、「⽇々の⽀払い」や、「ちょっとした贅沢の欲」

に負けて貯⾦ができない⼈がほとんどなのです。 

⾃分もそうでした。 

⽬的が無いままの貯⾦ほどつまらないものはありません︕ 

私がお⾦を貯⾦できたのはこの「やりたいこと・欲しい物」のリストがあったからです。 

毎⽇この「願い事リスト」のことを考えて、ニヤニヤしていたことを覚えています。 

 

これをやるのとやらないのとでは全く威⼒が違います︕そして、やってみるとわかりますが、す

ごく楽しいです︕ 

お⾦もちになったら「こんなことがしたいな〜グフ w」なんて、⼩さい時に考えたことなかった

ですか︖ 

 

しかも、諦めずに私の⽅法をちゃんと継続すれば、ほぼ１００％叶えられます︕ 

このリストは⾃分の貯⾦の原動⼒みたいなものなので、なんでも構いません。 



レポートタイトル 

 

「ビジネスの頭⾦５００万円を作る︕」や「⾼級な⾞を買うために１０００万円作る︕」「⽼後

の資産３０００万円を作る」「海外旅⾏に⾏くために１００万円作る」など⾊々あると思いま

す。 

是⾮、⾃分オリジナルの「願い事リスト」を早速作ってみましょう︕ 

 

「願い事リスト」作成の⼿順は以下になります。 

 

【願い事リスト→夢アルバムを作る→夢貯⾦箱作成までの⼿順①〜⑤】 
 
⼿順① お⾦があったら「やりたいこと」「買いたいもの」などの願い事を洗い出してリストに

する︕最低１０個は願い事を書き出してください。 

※願い事リストのポイントはなるべく「叶えられるリスト」にすることです︕ 

⾼望みすると⽬標が⾼すぎて途中で挫折をします︕ 

↓↓↓ 

⼿順② 書き出した「願い事リスト」の項⽬ごとにどれくらいの⾦額が必要か「⽬標⾦額」を記

⼊します。 

↓↓↓ 

⼿順③ １０個の願い事の中から特に重要な３つの願い事に丸をする。 

↓↓↓ 

⼿順④ ３つの願い事に絞ったら、その願い事を具体的にイメージできるように写真や絵の資料

を集めて「夢アルバム」を作る。 

↓↓↓ 

⼿順⑤ 夢アルバムを叶えるための「夢貯⾦箱」を作る 

 
【毎⽇やること】 
夢アルバムの写真を毎⽇⾒えるところに置いて眺め続け、収⼊があったら「夢貯⾦箱」にお⾦を

貯⾦する︕ 

なんでも有⾔実⾏です︕︕ 

今⽇から早速貯⾦を始めましょう︕ 
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私が作った「願い事リスト１０」 

ちなみに１年前に私が作った「願い事リスト１０」は以下になります。 

 

(1)事業⽤の２トントラックを買う【⽬標⾦額︓１００万円】 

(2)MacBook を買う【⽬標⾦額︓１５万円】 

(3)ベンツ CLS かレクサスを買う【⽬標⾦額︓５００万円】 

(4)１０００万円の投資資産を作る【⽬標⾦額︓１０００万円】 

(5)新しいビジネスをやる【⽬標⾦額︓１００万円】 

(6)年１回は海外旅⾏に⾏く【⽬標⾦額︓５０万円】 

(7)パグを飼う【⽬標⾦額︓３０万円】 

(8)家を今より良い部屋に引っ越す【⽬標⾦額︓１００万円】 

(9)中古の家を購⼊し、⾃分でリノベーションして好きな家にする【⽬標⾦額︓１５００万円】 

(10)億万⻑者になる【⽬標⾦額︓１億円】 

 

【願い事の明確化のまとめ】 
1. 願い事を１０個書き出し、リストにする 

2. 願い事リストの⽬標⾦額を出す 

3. 重要な３つに絞る 

4. 写真や資料を集める 

5. 「夢アルバム」を作る 

6. 「夢貯⾦箱」を作る 

 


